MINIMALISMO CISTERCIENSE: DEL CISTER DEL SIGLO XII AL “MINIMUM” DEL SIGLO XXI

Ana Maria Tavares Martins

En esta comunicacién se presentard los principios, fundamentos y bases del ideal
cisterciense con su materializacidén arquitecténica, de gran simplicidad y ascetismo,
tanto en su génesis en el siglo XII como ahora en el arranque del nuevo milenio y la
consecuente conexién entre todos estos principios y la reciente rehabilitacidén de
una antigua granja en la actual Republica Checa. El arquitecto fue el minimalista
John Pawson y la granja es actualmente el Monasterio de Novy Dvur, el primer monas-

terio cisterciense del post-comunismo en la Republica Checa.

Hay cuestiones para las cuales se buscard respuesta, ¢Cudles fueran los ideales
arquitecténicos cistercienses y como se materializaron a lo largo de los siglos?,
;Como se entendid, de modo arquitectédnico, la espiritualidad cisterciense desde la
“Apologia” de San Bernardo hasta nuestros dias?, ¢Cuédles fueron los ideales y la
realidad cistercienses en su génesis del siglo XII y cual fue su legado?, ¢Y en

nuestros dias, como se materializan los ideales cistercienses?

En primer lugar, es conveniente mencionar el hecho de que el patrimonio monastico
ha sido concebido segun ideales especificos que se traducen en una realidad mate-
rial. El monasterio debe ser visto como una microciudad, como una ciudad ideal, como
una ciudad de Dios. Por ello, no deben dejarse de lado las connotaciones simbdlicas,
ideales y espirituales inherentes a este tipo de edificios, ni tampoco las transfor-
maciones producidas que permitieron la dialéctica entre la pequefia y la gran escala,
es decir, de la ciudad de Dios al monasterio y, actualmente, del monasterio a la
ciudad del Hombre.

Se entiende un monasterio cisterciense como un lugar lleno de ideales y de espi-
ritualidad, dénde se busca a Dios. El monasterio cisterciense es asi un ideal que
tiene una representacién y materializacién que, con los siglos transcurridos, su-

frieron algunas transformaciones y adaptaciones.

Es importante percibir el encuentro entre la arquitectura contempordnea y la ar-
quitectura cisterciense pues se puede hacer un paralelo entre la austera arquitectu-
ra del Cister del siglo XII, del plan ad quadratum de las iglesias y de toda la in-
fluencia del aparente plan-tipo de sus monasterios, en la arquitectura de los siglos

siguientes.

La busqueda y predileccién de valles para la implantaciédn de los monasterios es-—
tédn patentes no solo en la legislacidén cisterciense primitiva sino también en los
versos: “Bernardus valles, colles Benedictus amabat, / Franciscus vicos, celebres

1

Ignatius urbes” .

E Cf. DIMIER, Pe. Anselme; Stones laid before the Lord. A history of monastic architecture; Cister-

cian Studies Series 152; Cistercian Publications; Michigan; 1999; p. 51.

“Bernardo amaba valles, Benito colinas, Francisco pueblos e Ignacio ciudades pobladas.”
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Tal como relatan los documentos primitivos del Cister “°

Y después de los muchos
trabajos y extremadas dificultades que han de padecer los que quieren seguir las
huellas de Cristo, finalmente alcanzaron su deseo y llegaron a Cister, que entonces
era un lugar de horror y una vasta soledad. 'Pero aquellos soldados de Cristo pensa-
ron que la aspereza del lugar no estaba en desarmonia con el firme propdsito que en
su dnimo tenian ya concebido, y considerandolo como preparado por Dios para ellos,
amaron tanto el lugar como su ideal”?. Este espacio conquistado a la naturaleza, en
el cual el hombre impone una orden para vivir alli en comunidad, orando y trabajan-
do, estableciendo un vinculo con lo Sagrado y con lo sobrenatural, es un espacio

ordenado segun la voluntad de Dios’.

El monje benedictino Gérald de Galles (1188), dice segun cita Don Maur Cocheril?,
dad a estos monjes una tierra “desnuda” o un bosque salvaje, después dejad pasar
algunos afios y encontraréis no solo iglesias magnificas, sino también viviendas que
se construyeran alrededor de los mismos. Dice también San Bernardo en su Carta 106:
“Fiate de mi experiencia: encontrards bastante mds en los bosques que en los libros.
Los drboles y las rocas te enseflaran lo que no pueden decirte los maestros. ;O no

crees que se puede extraer miel de la roca y aceite del pefasco durisimo?””.

En respecto a la eleccién del lugar, para la fundacidén del Monasterio de Novy
Dvur, pasdé lo mismo y de una ruina (fig. 1) se hizo un monasterio con un lenguaje

novedoso y perfectamente integrado en el espiritu cisterciense.

Un Monasterio cisterciense, sea del siglo XII o del siglo XXI como Novy Dvur
(fig. 2 y fig. 3), deberia ser construido lo mas lejos posible de las zonas habita-
das debido que el monje, como su nombre indica, tenia que vivir aislado. Asi, moti-
vos de orden espiritual y material ejercen un papel decisivo en la eleccidédn de los

lugares de edificacién de cada monasterio de la Orden del Cister®.

Un monasterio cisterciense debe ser considerado como una ciudad ideal y dotado de
todos los elementos necesarios para su subsistencia. “Si es posible, debe construir-
se el monasterio de modo que tenga todo lo necesario, esto es, agua, molino, huerta,
y que las diversas artes se ejerzan dentro del monasterio, para que los monjes no
tengan necesidad de andar fuera, porque esto no conviene en modo alguno a sus al-

mas”’

Asi que el monasterio se asume como una ciudad independiente. Ademds de toda su
carga simbdlica es un lugar funcional donde todo tiene su justificacidén y se situla

en un lugar planeado pues el monasterio es primordialmente un lugar donde habitan

Exordium Cistercii, cap. I, 6-7

Cf. DIAS, Geraldo Coelho; Do Mosteiro Beneditino Ideal ao Mosteiro de S. Bento da Vitdéria. Histd—
ria, espacos e quotidiano dos monges in “O Mosteiro de S. Bento da Vitdria. 400 anos ”

Afrontamento; Porto; 1997; pp. 13-37

Cf. COCHERIL, Dom Maur; Introduction in BRONSEVAL, Frere Claude de; “Peregrinatio Hispanica. Voyage

; Edicoées

de Dom Edeme de saulieu, Abbé de Clairvaux, en Espagne et au Portugal (1531-1533)”; (ed. Dom
Maur Cocheril); PUF; Paris; 1970; p. 28

Cf. S. BERNARDO; Carta 106 in “Obras Completas de San Bernardo”; (Los Monjes Cistercienses de Espa-
fla, ed.); vol. VII; Bibllioteca de Autores Cristianos; Madrid; 1994; pp. 390-391

Cf. DIAS, Geraldo Coelho; A Alma de Cister em Portugal in “Religido e Simbdlica”; Granito Editores;
Porto; 2001

Cf. Regla de San Benito; Cap. 66, 6-7
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los monjes, pero también de Dios reflejando la Jerusalén Celeste en la tierra. Para
los cistercienses: “Todos nuestros monasterios se fundardn en honor de la Reina del
Cielo y de la tierra. Ninguno se edificard en ciudades, aldeas o castillos. (..) Fue-
ra de la puerta del monasterio no se edificarda ninguna vivienda, a no ser los esta-

blos para los animales”.

El monasterio no es sbélo un paraiso en la tierra, también los lugares escogidos
por los cistercienses se convirtieron, a través de su labor, en paraisos terrestres.
Ellos convirtieron los mas desérticos e inhéspitos lugares’ en “paraisos”, creando
en su seno la Ciudad de Dios, utilizando para ello diversos recursos, entre los que

. . . . . 1
destaca la hidraulica cisterciense'®.

El claustro, segun Bernardo de Claraval era el “Paradisum Claustralis” y la vida
en el claustro cisterciense no era exclusivamente un ideal de vida sino también una
imagen y una anticipacién del paraiso. Segun la Carta 64 de San Bernardo (a Alejan-
dro, obispo de Lincoln) Claraval era Jerusalén en la Tierra pues como dice: “Wuestro
Felipe, deseando marchar a Jerusalén, dio con un camino mas corto y 1llegé adonde
queria. (..) Ya estan pisando sus pies los umbrales de Jerusalén (..). Ha entrado en
la santa ciudad, y le cayé en suerte la herencia de los que con razén exclaman: Ya
no sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos de los consagrados y familia
de Dios. Junto con ellos entra y sale, como uno consagrado mds, y se gloria con los
demas diciendo: Somos ciudadanos del cielo. (..) Y si queréis saber cudl es, se trata

de Claraval”‘'.

Para los cistercienses la simplicidad de lineas, la pureza de las formas, la lu-
minosidad y su claroscuro se bastan por si solas, permitiendo la elevacién hacia
Dios. Para San Bernardo nada deberia distraer la mirada y el espiritu de la idea de
Dios. Para John Pawson la arquitectura produce un impacto en el alma. "“Al construir
para los monjes, el sefior Pawson, aun siendo el minimalista absoluto que es, ha te-

nido que desarrollar una aproximacidn atn mds radical a la simplicidad” '? (fig. 4).

San Bernardo condenaba la ornamentacién y la belleza suntuosa no porque fuera in-
sensible a sus encantos, sino todo lo contrario, precisamente por ser capaz de sen-—
tirlos de modo a notar que estos constituian una seduccién invencible y por eso un
peligro irreconciliable con las exigencias de lo sagrado'®. Bernardo de Claraval
unidé la experiencia estética a la religiosa al presentar la arquitectura cistercien-
se como la expresién que mas se adecuaba a la nueva actividad religiosa. A partir de
1150 se empieza a hablar de una construccidén y disposicién de los diferentes espa-

clos arquitecténicos de “more nostro” (del nuestro modo). “Para que entre las aba-

8 Cf. Capitula IX; 1-2,4

Cf. Deuterondémio 32, 10
Cf. TAVARES F. MARTINS, Ana Maria; Do Ideal no espaco monastico: Utopia e realidade. O caso cister-

9
10

ciense in “Utopolis journal - utopian studies”; n® 2; Utopia Research Publisher; Madrid (no
prelo)

o, BERNARDO; Carta 64 in “Obras Completas de San Bernardo”; (Los Monjes Cistercienses de Espafia,
ed.); vol. VII; Biblioteca de Autores Cristianos; Madrid; 1994; pp. 246-247 / Cf. DIAS, Geraldo
Coelho; Monaquismo, Arte e Arquitectura — o caso do Mosteiro de Alpendurada in “Religido e Sim-—
boélica”; Granito Editores; Porto; 2001; pp. 206-207

12 Ccf. Los Monjes y la Arquitectura - por un monje de la Abadia de Sept-Fons / Novy Dvur in “John

Pawson - Temas y proyectos”, Phaidon Press Limited; 2002; p. 72

13 cr. PANOFSKY, Erwin; O significado nas artes visuais; Editorial Presenga; Lisboa; 1989; p. 92
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dias se mantenga siempre una unidad indisoluble, establecemos, en primer lugar, que
la regla de San Benito sea entendida por todos de la misma manera, sin desviarse de

ella ni un dpice”’.

Asi que la Regla de San Benito dotdé al monasterio de un programa que a su vez ge-
ner6 la planimetria de su arquitectura. De hecho, San Bernardo ha sido constructor
de materia al impulsar la construccidén de las arquitecturas del Cister, de las cua-
les hoy todavia subsisten muchas, constituyéndose ejemplares vivos o simples huellas

impregnadas del ideal cisterciense.

La critica realizada por San Bernardo en la Apologia al abad Guillermo™ (1125)
constituye esencialmente el texto elemental en que estan patentes sus ideales. El1
nuevo modo de encarar el arte y la arquitectura ya se presentia en la Apologia que
no es un compendio de arte y estética sino un tratado de espiritualidad monédstica'®.
Este tratado es resultante de una controversia entre Cistercienses e Cluniacenses
sobre la interpretacién de la Regla de San Benito y se traduce en la respuesta de

Bernardo, Abad de Claraval a Guillermo, Abad de San Teodorico.

En la “Apologia al abad Guillermo” se encuentra la disertacién tedrica de las di-
ferencias entre las dos observancias de la Regla Benedictina que de este modo en-
frentaban los “benedictinos cluniacenses” a los “benedictinos cistercienses”, monjes
negros a monjes blancos. A través de la critica al lujo y a los excesos de ornamen-—
tacién, a las deformaciones y distorsiones fantdsticas del arte roménico, a los ex-
cesos de las proporciones, San Bernardo abre camino para una estética de la modera-
cién de las ornamentaciones donde la necesidad y la utilidad constituyen los nuevos

. . . . 7
criterios estéticos'’.

El plano de las iglesias fue titulado, por algunos autores, de Plano Bernardino
pues traducia las ideas de San Bernardo: planta de cruz latina, profundo sentido de
ortogonalidad y alineamientos basados en un mdédulo cuadrangular. Villard de Honne-
court'® en su cuaderno (1230) dibujé un plano tipo de iglesia con el titulo “ésta es
una iglesia hecha de cuadrados para la Orden Cisterciense” en el cual no se repre-
senta la espesura de las paredes lo que apunta para la existencia de un plano ideal,
probablemente basado en la unidad que caracteriza la arquitectura cisterciense'®.
“Porque la arquitectura personifica ideas, refleja la identidad y da forma fisica y

significado expresivo a los valores” como refiere Fergusson®®.

El proyecto de Pawson para el Monasterio de Novy Dvur y su posterior construccidén

posibilitaron repensar en términos contempordneos la tradicidédn cisterciense (fig.

Moct. Capitula IX; 5

15 Cf. Bernardo de Claraval. Apologia para Guilherme, Abade; Geraldo Coelho Dias osb (apr.n, trad. y
notas); Fundagdo Eng. Anténio de Almeida; Porto; 1997; Cf. Cistercians and Cluniacs. St. Ber-
nard’s apologia to abbot William; Michael Casey ocso (trad.); Cistercian Publications; Michi-
gan; 1970

6 cr. DIAS, Geraldo Coelho; Espiritualidade, comida e arte na polémica dos Monges da Idade Média in
“Bernardo de Claraval. Apologia para Guilherme, Abade”; Fundacdo Eng. Antdénio de Almeida; Por-
to; 1997; p. 16

Cf. VITI, Goffredo (dir.); Architettura Cistercense; Edizioni Casamari; Firenze; 1995; p. 31

Cf. VILLARD DE HONNECOURT - CUADERNO (siglo XIII); Akal; 2001; lam. 28

Cf. FERGUSSON, Peter; Architecture of Solitude; Princeton University Press; 1984; p. 78

17
18
19

20 Idem; p. pref.
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5). Es curioso que Pawson haya buscado sus referencias arquitecténicas en el monas-
terio cisterciense de Le Thoronet del siglo XII (tal como Le Corbusier) de modo

constante, una década antes de aceptar el encargo de Novy Dvur.

Tal como el plano de San Bernardo, también en el plano de Novy Dvur, la iglesia
(fig. 6) es el espacio mas importante, todavia arquitecté4nicamente el claustro (fig.
7) es el corazdédn de la vida mondstica proporcionando el acceso a todos los espacios
significativos y necesarios a la comunidad cisterciense, ademds de la iglesia, la
sacristia, la casa capitular, el scriptorium, el refectorio, la cocina, la bibliote-

ca (fig. 8).

Es asi posible que esta espiritualidad cisterciense tenga una materializacidn ar-
quitecténica y que siga influenciando arquitectos contempordneos, como John Pawson,
no solo en su obra como también instigdndoles a la creacidén de una arquitectura lle-
na de espiritualidad®* (fig. 9).

Dice San Bernardo de Claraval: "“Quid est Deus? Longitudo, latitudo, sublimitas et

22 Esta no podria ser una definicidén més arquitectdnica, profunda e re-

profundum
veladora de Dios tal como escribe S. Bernardo en su tratado De la Consideratione®

(fig. 10).

Esto es, del Cister del siglo XII hasta el minimum del siglo XXI.

e Para mas informacién sobre su teoria arquitectédnica o influencias consultar: PAWSON, John ; Mini-
mum ; Phaidon Press Limited; 1996
22 “eQué es Dios? Longitud, anchura, altura y profundidad”. Ver Tratado De Consideratione ad Eugenium
Papam in “Obras Completas de San Bernardo”; vol. II; Biblioteca de Autores Cristianos; Madrid;
1994, pp. 226-227
Cf. MARTINS, Ana Maria Tavares; Uma Perspectiva da Ordem de Cister: o Legado Portugués; Ed. Autor;

Viseu, 2007; p. 34

23
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